
Einkaufsliste

�� Einkaufsliste · Vegetarisch

Mediterranes Ofengemüse mit Kräuterdip
Alle Zutaten übersichtlich zum Abhaken, Drucken oder als PDF.

Rezeptdaten

VORBEREITUNG

15 Min.
KOCHZEIT

40 Min.
PORTIONEN

4
BEWERTUNG

★ 3,5
AUTOR

Ben
Gartenküche

�� Einkaufsliste

400 g Kartoffeln

2 Paprika

2 Karotten

1 Zucchini

1 rote Zwiebel

3 EL Olivenöl

200 g Joghurt

1 EL gehackte Kräuter

nach Geschmack Salz, Pfeffer, Paprika

Notizen: _______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
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